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1. Kurze Einleitung in das Thema

2. Gemeinsame Berechnung des 0kologischen Fuf3abdruckes
- CO,-Rechner des Umweltbundesamtes
- Greenzero Check Up

3. Psychologie flr gltckliche und nachhaltige Lebensstile
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Nachhaltigkeit aus sozial-Okologischer Perspektive
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#m Nachhaltigkeitspsychologie —
“% Vier Formen nachhaltigen Verhaltens

Akteursperspektive: Individuum
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CO,-Bilanz fur drei exemplarische Bevdlkerungsgruppen U

(2 Personenhaushalt ohne Kinder)1

B individuelle Emissionen

t CO, im Jahr
25

Il offentliche Emissionen
20
15

10

Ziel 2030 Ziel 2050

5,63

1,11
I

Matec AveraGer Lohaé&s

Lifestyle of materialistic and experiental Average Germany Lifestyle of happiness and sustainability
consumption

1 eigene Berechnungen auf Basis des UBA-Klimarechners (www.uba.co2-rechner.de)
Marcel Hunecke
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. _ u
Gemeinsame Berechnung des oOkologischen Ful3abdruckes

CO,-Rechner Umweltbundeamt Greenzero Check Up

i Meine CO,-Bilanz

Start Wohnen Strom Mobilitat Emdhrung Sonstiger Konsum Mein Ergebnis

Ergebnis: Meine CO,-Bilanz

im Vergleich mit Vermeidung

C0;-Aussto Deutscher Durchschnitt 12 GESAMTE UMWELTKOSTEN
Wohnen 1,93t . 2,00t I
10
Strom 0,02t I 0,49t I 0 g n
Mobilitat 5
0,19t l 2,22t I g Konsum: 90 €
@
Erndhrung 1,07t I 1,75t I g
2
Sonstiger Konsum 2,58t . 2,73t I g
G &
Offentliche Emissionen 1,15t I 1,15t I Konsum: 90 €
. 2 Konsum: 75 €
Ergebnis 6,95t 10,34t
] " . 0
Ergebnis speichern - fiir die Wissenschaft! CO2-Ausstob Deutscher Durchschnitt
Wie Sie Ihre CO;-Bilanz fiir die Zukunft optimieren, erfahren Sie in Mein CO,-Szenario. 1296 €* 236 €*
Weitere Ideen und Hinweise finden Sie im UBA-Portal Umwelttipps fiir den Alltag. Deutsche:r Du sseres Ziel

* Angendherte Durchschnit




Sozial-0kologische Transformation
= kultureller Wandel = Lebensstilwandel

t C02 Im Jahr [l individuelle Emissionen

[l offentliche Emissionen
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15

T

10

Quelle: eigene Berechnungen auf Basis des UBA-Klimarechners (www.uba.co2-rechner.de)



Handlungs-

Heraus-

Zentrale Konstrukte

IMPUR-Schema: Vom Wissen zum Handeln

Interventionsstrategien

phase

forderung

Sorglosigkeit Information ¢ Problembewusstsein Aufmerksamkeitslenkung &
Wissensvermittlung
Intentions- Motivation ¢ personale Norm Neubewertung individu-
bildung + subjektive soziale Norm | eller Vor- und Nachteile
+ Einstellungen & Neustrukturierung von
" Zielhierarchien
wahrgenommene
Zielerreichbarkeit
¢ Zielintention
Handlungs- Planung ¢ Implementations- Konkretisierung von
vorbereitung intention Handlungszielen &
* motivationale Handlungsplénen
Selbstwirksamkeit
Handlungs- Umsetzung ¢+ wahrgenommene Bereitstellung unterstiit-
ausfiihrung Verhaltenskontrolle zender sozialer, organisa-
torischer, infrastruktureller,
technologischer Angebote
& soziale Unterstitzung
Aufrecht- Routinisierung | ¢ Aufrechterhaltungs- Positive Verstarkung &
erhaltung Selbstwirksamkeit Rickfallpravention

+ Wiederherstellung-
Selbstwirksamkeit

Quelle: Hunecke (2022), S.37



Y’ Voraussetzungen fur die psychologische Initilerung y°
- elner sozial-Okologischen Transformation

1. ein individuell motivierendes Ziel jenseits von moralischen Apellen und
materiellen Anreizen = subjektives Wohlbefinden

2. Existenz von Methoden zur systematischen Forderung

3. Gesellschaftliche Settings, in denen diese Methoden mit vielen
Teillnehmerinnen eingesetzt werden kbnnen

PSYGHULUGIE

DER NAGHHALTIGKEIT 4. freiwillige und nicht manipulatorisch
e erzielte Verhaltensanderungen
Psychology
of Sustainability
5. vor dem Hintergrund eines toSoda o Trrdoraaton

humanistischen Menschenbildes




=2 Forderun

subjektivem Wohlbefinden durch psychische Ressourcen

g von nachhaltigem Verhalten und

(Hunecke, 2013, 2022)

Strategien der |Positive Psychische Funktion fur
guten Lebens- |Emotionen Ressourcen Nachhaltigkeit
fuhrung
. . el . Erlebnisqualitaten statt
Sinnliche Genussfahigkeit Erlabnis A
: , quantitaten
Hedonlsmtis Geniisse

Zielregulation

Zufriedenheit

Stolz

Gelassenheit

Selbstakzeptanz
Selbstwirksamkeit

Achtsamkeit

Schutz vor kompensatorischem

Konsum

Glaube an individuelle

Veranderungsmoglichkeiten

Deautomatisierungen

Sinn

Sicherheit
Zugehorigkeit
Vertrauen

Sinnkonstruktion

Solidaritat

Orientierung an sozialen und

transzendenten Werten

Glaube an die Umsetzbarkeit
sozialer Verantwortung im

kollektiven Handeln




: ‘% Zwei Wirkmechanismen und zwei Aufwartsspiralen u
psychischer Ressourcen fur nachhaltige Lebensstile
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L ebensstile Quelle: Hunecke, 2022, S. 139
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Zwel Wirkmechanismen und zwel Aufwartsspiralen u
psychischer Ressourcen fur nachhaltige Lebensstile

Werte- und Individu_elles
Zielklarung Wohlbefinden
A AS 2
\ Autonomie
\ EitéUmr;)I(_aluné ftg@
A Nachhaltige Gesundneit
Lebensstilew. Quelle: Hunecke, 2022, S. 139



Settings zur FOrderung psychischer Ressourcen fur

nachhaltige Lebensstile

Settings =2 (Sub)Ziel

Aktivitaten

Psychische Ressource

- korperliche und psychische
Gesundheit

Rehabilitation

Korper(selbst)erfahrung

Coaching Work-Life-Balance Sinnkonstruktion

- Personlichkeitsentwicklung Klarung von personlichen Zielen Selbstakzeptanz
Gestaltung biografischer Ubergéange Achtsamkeit

Gesundheitsforderung Pravention Achtsamkeit

Genussfahigkeit

Sinnkonstruktion

Schulen & Hochschulen

-> Bildung fur eine nachhaltige
Entwicklung

Projektorientierte Lehrformen
Forderung von Mitbestimmung

Selbstbeziige von Wissen herstellen

Selbstwirksamkeit
Solidaritat

Sinnkonstruktion

Unternehmen &
Non-Profit-Organisationen

- Corporate-Social-Responsibility

Unternehmenskultur
Organisationsentwicklung

Personalentwicklung & Fihrung

Selbstwirksamkeit
Solidaritat

Sinnkonstruktion

Wohnquartiere & Gemeinwesen

-> Steigerung von Lebensqualitéat
und Nachhaltigkeit

kommunale Initiativen (Sport, Géartnern, u.a.)

gemeinschatftliche religiose Aktivitaten

Forschung in Reallaboren

Selbstwirksamkeit
Solidaritat

U



Die weiteren Themenfelder der ELRO-Veranstaltungen u°

SO

Nachhaltige Miillvermeidun Nachhaltiger Nachhalti

1 g g achhaltige :
Ernahrung Konsum Mobilitat im Alltag Nac;hef::lg:llqges
17.10.2023 21.11.2023 12.12.2023 ?

A
/\
000 JAN 7,

Genossen- Kompensation Nachhaltige
schaften Banken

Biodiversitat
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